SOCIALNI OKENKO
Projekt: “Dostupné socialni poradenstvi“

Dnes na téma: Jaké sluzby mohou pecujici osoby vyuzit, aby na péci nebyly
uplné samy?

Péci o nase blizké ¢asto vnimame jako pfirozenost, ktera patfi k béZznému Zivotu. Mnohdy
zafiname pecovat pomalu a nendpadné. Jednoho dne se vSak ocitneme na pokraji svych sil a
zjistime, e je na$ Zivot zcela upozadén. Casto pak pecujeme ve dne i v noci, sedm dn(
v tydnu, nékolik mésicli nebo i let. Cely svij ¢as vénujeme pouze opecovavané osobé, ¢asto
potladujeme svoje potreby.

Pritom systém socidlnich sluzeb nabizi sluzby, které podporuji pecujici osoby, uleh¢uji jim
péci a prodluzuji dobu, kdy je mozné zvladat i velice ndroénou péci vdomacim prostiedi.
Dnes bychom Vam radi pfiblizili sluzbu denniho stacionare.

Jiz z ndzvu denni stacionar Ize odvodit, Ze se jedna o sluzbu, ktera je poskytovana pouze pres
den, tak aby pecujici osoba mohla sladit svlj profesni a rodinny Zivot s péci. Pro
opecovavanou osobu pobyt v dennim staciondfi ¢asto znamend jedinou mozinost jak se
setkat s vrstevniky a zajimavé vyuzit ¢as v pribéhu dne. Denni stacionare se zaméruji na
razné cilové skupiny od déti a mladych osob se zdravotnim postizenim az po seniory. Své
sluzby nabizeji zpravidla v pracovni dny a ¢asto nabizeji i jako nadstandardni sluzbu dopravu
do zafizeni, coz mnoho pecujicich velice vitd. V prGbéhu dne nabizeji klientim stravu
v podobé svacdin, obédl a pitného rezimu a celou fadu aktivit jako napf. posilovani paméti,
vytvarné ¢innosti, rukodélné prace, cvic¢eni, rehabilitacni cvi¢eni, vylety po okoli. Jako velice
smysluplné vnimaji klienti ¢innosti spojené s béznym dennim Zivotem, tzn. podileni se na
pripraveé svacin, pe¢eni moucnikd, stolovani, uklid, péce o zahradu, zahony apod.

Pokud jste se rozhodli dozvédét se o této sluzbé vice, radi Vam zprostiedkujeme dalsi
informace.

Nemusite za ndmi nikam cestovat, navstivime Vas ve Vasi domacnosti. Nase sluzby nabizime
zdarma.

Kontaktujte nas na tel. Cisle: 722 970 171 nebo na emailu:
poradenstvi@pontis.cz
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